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Stowo wstepne

Wspdlczesne systemy resocjalizacji nieletnich konfrontuja si¢ z wieloma zlozony-
mi wyzwaniami, wynikajacymi zaréwno z przemian spoteczno-kulturowych, jak
i rosnacej liczby mlodych ludzi popadajacych w konflikty z prawem lub przejawia-
jacych zachowania nieprzystosowane spolecznie. Jednym z najwazniejszych zadan,
jakie stoja dzi$ przed instytucjami resocjalizacyjnymi, jest nie tylko dorazne kory-
gowanie tych zachowan, ale przede wszystkim skuteczne przygotowanie wycho-
wankow do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia po opuszczeniu placéwki.

Usamodzielnienie podopiecznych placéwek resocjalizacyjnych to proces
wieloetapowy. W opinii redaktora naukowego prezentowanej monografii wpi-
suje si¢ on w dziatania o charakterze opiekunczym, wychowawczym, terapeu-
tycznym i edukacyjnym. Nie bez znaczenia pozostaja réwniez aspekty prawne
oraz infrastrukturalne.

Proces usamodzielniania nie moze by¢ utozsamiany wylacznie z uzyska-
niem pelnoletniosci czy formalnym zakonczeniem pobytu w placowce resocja-
lizacyjnej. Oznacza on przede wszystkim nabycie realnych kompetencji do sa-
modzielnego Zycia: umiejetnosci radzenia sobie w codziennych sytuacjach,
podejmowania decyzji, korzystania z praw obywatelskich, zarzadzania finan-
sami, aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym, zawodowym i spotecznym.
Usamodzielnienie to réwniez proces wewnetrzny, zwigzany z budowaniem toz-
samo$ci, poczucia sprawczos$ci i odpowiedzialno$ci za wlasne zycie.

Ztego wzgledu niniejsza monografia ma na celu ukazanie wybranych
aspektow pracy resocjalizacyjnej z nieletnimi wlasnie w kontekscie ich usamo-
dzielniania. Zebrane artykuly stanowia zaréwno analiz¢ teoretycznych zalozen
i obowigzujacych rozwigzan prawnych, jak iopis doswiadczen praktycznych
zwigzanych z funkcjonowaniem konkretnych placéwek resocjalizacyjnych dla
nieletnich.
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Tresci publikacji prezentuja wieloaspektowe spojrzenie na problematyke
przygotowania wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych do samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie. Autorzy, reprezentujacy srodowiska nauko-
we, jak réwniez praktyczne, podejmuja prébe odpowiedzi na pytania o skutecz-
nos¢ aktualnych rozwigzan, ich ograniczenia, a takze mozliwe kierunki rozwo-
ju wsparcia miodych ludzi w procesie wychodzenia z instytucjonalnej opieki
ku dorostosci i samodzielnosci. Tym zagadnieniom zostato poswieconych jede-
nascie tekstéw, napisanych przez trzynastu Autoréw.

Artykulem otwierajagcym zasadnicza czes¢ monografii jest tekst Zbigniewa
Formelli zatytutowany Mtody czlowiek a instytucja. Niektore aspekty resocjaliza-
cji w mtodziezowych osrodkach wychowawczych w swietle teorii Alberta Bandury
i Urie Bronfenbrennera. Autor, wykorzystujac dwie znaczace koncepcje psycho-
logiczne - teorie spolecznego uczenia si¢ oraz teori¢ systemow ekologicznych -
ukazuje, jak wazng role w procesie resocjalizacji odgrywaja relacje pomiedzy
jednostka a srodowiskiem instytucjonalnym. Szczegélne znaczenie przypisu-
je jakosdci tego $rodowiska ijego potencjalowi w kierowaniu wychowankow
ku trwalej, pozytywnej zmianie.

W artykule Tomasza Janochy Usamodzielnienie jako instytucja wspierajgca
proces integracji spolecznej i ekonomicznej. Aspekty prawne i praktyczne podda-
no analizie obowigzujace w Polsce regulacje dotyczace procesu usamodzielnia-
nia os6b opuszczajacych instytucjonalne placowki opiekuncze. Autor omawia
zaré6wno ramy prawne, jak i praktyczne bariery, a takze rekomenduje wprowa-
dzenie bardziej zindywidualizowanych i kompleksowych form wsparcia w ob-
szarze rynku pracy, edukacji, mieszkalnictwa i budowania relacji spotecznych.

Kolejny tekst, autorstwa Andrzeja Chudnickiego, nosi tytut Tutoring rozwo-
jowy jako metoda wspierania procesu usamodzielniania wychowankow placéwek
resocjalizacyjnych. Autor podejmuje probe oceny potencjalu tutoringu zycio-
wego jako metody, ktéra moze wzmacnia¢ skuteczno$¢ dziatan resocjalizacyj-
nych. Analiza wskazuje na szczegélne znaczenie tej formy pracy w budowaniu
samos$wiadomosci, rozwijaniu kompetencji interpersonalnych oraz wspieraniu
mlodych ludzi w ksztaltowaniu realistycznej wizji przysztosci.

Roman Bielicki w artykule Resocjalizacja mtodziezy przestepczej w warun-
kach izolacji a jej potrzeby indywidualne zwraca uwage na dynamicznie zmienia-
jace si¢ realia spoteczne i ekonomiczne jako tlo dla wzrostu zachowan dewiacyj-
nych wsréd nieletnich. Podkresla koniecznos¢ uwzgledniania indywidualnych
potrzeb wychowankéw w warunkach izolacji oraz wskazuje na potrzebe ksztal-
towania systemu wartosci mlodziezy w oparciu o zintegrowane dzialania wy-
chowawcze.

Tekst autorstwa Elzbiety Buchcic i Malgorzaty Jagodzinskiej zatytutowany
Dziatania placéwek resocjalizacyjno-wychowawczych na rzecz przygotowania
nieletnich do usamodzielnienia przybliza organizacje procesu dydaktyczno-
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-wychowawczego w placoéwkach resocjalizacyjnych, w szczegdlnosci w kontek-
$cie przygotowania wychowankéw do zycia poza instytucjg. Autorki omawia-
ja m.in. role opiekuna usamodzielnienia oraz elementy skutecznego modelu
wsparcia wychowankow.

Szosty tekst — autorstwa redaktora niniejszej publikacji, Mirostawa Miel-
czarka - nosi tytul Przygotowanie wychowankéw mtodziezowych osrodkow wy-
chowawczych do samodzielnosci obywatelskiej. W czesci teoretycznej autor do-
konuje rozréznienia pomiedzy kompetencjami spolecznymi a obywatelskimi,
wskazujac na znaczenie wychowania patriotycznego, obywatelskiego i edukacji
obywatelskiej jako fundamentéw przygotowania miodych ludzi do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i obywatelskim. Artykul zawiera takze raport
z badan, ktérych celem bylo poréwnanie przygotowania obywatelskiego wycho-
wankéw mlodziezowych o$rodkéw wychowawczych z uczniami szkét ogoélno-
dostepnych.

Arkadiusz Kaminski w tekscie Usamodzielnianie podopiecznych placowek
resocjalizacyjnych dla nieletnich jako warunek skutecznej resocjalizacji przedsta-
wia dobre praktyki realizowane w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
w Kaletach. Autor opisuje funkcjonowanie specjalnej grupy usamodzielnienia
oraz analizuje bariery pojawiajace si¢ w procesie wychodzenia wychowankow
do $rodowiska otwartego.

Anna i Jolanta Kary$ w artykule Zaktady dla nieletnich, a rozwdj koncepcji
resocjalizacji pracg i readaptacji spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem Mto-
dziezowego Osrodka Wychowawczego w Herbach podkreslaja znaczenie pracy,
aktywnosci fizycznej i relacji wychowawczych w procesie readaptacji. Opisuja
model funkcjonowania wybranego osrodka jako przyktad spdjnego i zintegro-
wanego podejscia do resocjalizacji.

Artykut Katarzyny Piotrowskiej Usamodzielnianie wychowanek Mlodziezo-
wego Osrodka Wychowawczego w Sobétce prezentuje wyniki badan dotyczacych
specyficznych metod przygotowania dziewczat do samodzielnosci w konkretnej
placéwece. Tekst ukazuje réwniez tlo organizacyjne i infrastrukture wspierajaca
proces resocjalizacji na przykladzie wybranej placowki.

W artykule Macieja Pazia Proces usamodzielniania nieletnich skierowanych
do okrggowego osrodka wychowawczego. Zalozenia, cele i wyzwania zaprezento-
wano kompleksowe podejscie odno$nie przygotowania mlodziezy niedostoso-
wanej spolecznie do samodzielnego Zycia. Autor omawia model wypracowany
w Okregowym Os$rodku Wychowawczym w Pszczynie-Lace we wspdtpracy
z Fundacjg ,,Prawdziwe Zycie to Wolno$¢”, w ktérym proces usamodzielniania
jest wieloetapowy i dostosowany do indywidualnych potrzeb wychowankoéw.

Ostatni tekst, autorstwa Mirostawa Mielczarka i Sary Morgi, zatytulowa-
ny Wiedza, postawy i doswiadczenia nieletnich z mtodziezowych osrodkéw wy-
chowawczych w zakresie zazywania substancji psychoaktywnych, stanowi probe
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analizy problemu uzywania srodkéw psychoaktywnych wsréd wychowankow
MOW. Autorzy koncentruja si¢ na ukazaniu ztozonych uwarunkowan spotecz-
nych, srodowiskowych i psychologicznych, ktore sprzyjaja sieganiu po alkohol,
narkotyki, dopalacze, leki czy napoje energetyzujace, podkreslajac przy tym
wage problematyki w kontekscie usamodzielniania mlodziezy z placéwek reso-
cjalizacyjnych.

Pomimo wielowatkowego charakteru niniejsza monografia nie rosci sobie
prawa do wyczerpania zlozonej i wieloaspektowej problematyki procesu usa-
modzielniania wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych. Niemniej stanowi
probe uchwycenia najistotniejszych kierunkéw dzialan oraz wskazania prak-
tyk, ktore — bazujace na analizie uj¢c teoretycznych i zréznicowanych doswiad-
czen — moga przyczynic¢ sie do zwigkszenia skutecznosci procesu reintegracji
miodziezy ze spoleczenstwem.

Zebrane w publikacji teksty ukazuja, ze skuteczne usamodzielnianie nie jest
jedynie kwestig rozwigzan formalno-prawnych, lecz wymaga spdjnego wsparcia
metodycznego, edukacyjnego, emocjonalnego i infrastrukturalnego, a przede
wszystkim indywidualnego podejscia do kazdego wychowanka. Wzajemne do-
pelnianie si¢ perspektyw prezentowanych przez autoréw ma stuzy¢ nie tylko
diagnozie aktualnego stanu rzeczy, ale takze inspirowaniu do dalszych dziatan,
zaréwno badawczych, jak i praktycznych.

Autorzy tekstow zamieszczonych w niniejszej monografii maja nadzieje,
ze stanie si¢ ona warto$ciowym zrédlem wiedzy oraz punktem odniesienia dla
badaczy, jak réwniez praktykow — pedagogéw, psychologéw, wychowawcow, te-
rapeutéw, pracownikéw socjalnych, prawnikéw oraz wszystkich oséb zaangazo-
wanych w proces resocjalizacji i usamodzielniania mlodziezy. Autorzy wyrazaja
przekonanie, ze jedynie interdyscyplinarna i skoordynowana wspoélpraca réz-
nych srodowisk pozwoli na realne wsparcie mtodych ludzi w ich drodze ku sa-
modzielnosci, dojrzalosci i spotecznej odpowiedzialnosci.

Redaktor naukowy monografii
Mirostaw Mielczarek



